
ARナイトリペア
▼特徴
レチノールによるエイジングケア+くすみ、たるみ
ゼオスキンの中でレチノールの濃度が一番高い（1％）ので、
赤みと皮剥けは一番ハードです。
反応がトレチノインに似ていて、反応は3～5日後くらいに出
ます。
セラピューティック後のケアに使用したり、徐々にトレチノ
インを減らしていく時に入れていくことで、セラピューティ
ック後のお肌の維持につながるのでおすすめです。

▼使用方法
必要量を手に取り、顔全体とフェイスラインまでハンドプレスで浸透させます。
他の美容クリームと併用する場合は、最後に塗布してください。
・目周り・口周りは避けてご使用ください。
・初めての方は徐々に慣らした方がいいです。
　（スキンブライセラム0.25から始めて慣らしていく方が、反応も緩やかです）
・セラピューティックと違い、皮剥けや赤みが出た場合、
　保湿をした方がいいです。（RCクリームとの併用がおすすめです）

▼使用頻度
週1～2回（夜）
初期は使用してすぐに反応がない場合でも
焦らずに様子を見ながら使用してください。

▼使用量
1～2プッシュ

▼注意点
・ナッツアレルギーの方は使えません。
・使用中は乾燥・赤み・皮剥けを起こす可能性があります。
・強い刺激を感じる場合は、ご相談ください。
・妊娠中及び授乳中の方は使用できません。

▼順番
保湿よりも後に塗布してください。保湿の前に塗ると反応が強く出ます。
塗った後に保湿クリームを塗ると�などの塗ってはいけない所に広がる可能性
があります。

▼おすすめ
・セラピューティックに似た反応をお求めの方
・高濃度のレチノールを使いたい方

※セラピューティックとは
医師の指導のもと、ハイドロキノンと処方医薬品であるトレチノインを使用する、
ゼオスキンの中で最もアクティブなプログラムです。

※青文字は当院の医師・スタッフからの独自のアドバイスになります。


