
シーセラム

▼特徴
肌の色調を整え、内側からの透明感を引き出します。
パウダー化したビタミンCが入っているので、特に
夏のベタつきやすい肌におすすめです。
無水でパウダー入りなので、サラッとなじみます。
柑�系の爽やかな香りがします。

▼使用頻度
毎日（朝・夜）

▼使用量
2プッシュ
2プッシュ使うことで顔全体に行き渡ります。

▼使用方法
洗顔、化粧水後、必要量を手に取り、顔全体とフェイスラインまでハンド
プレスで浸透させます。

▼注意点
乾燥肌の方は刺激（チクチクピリピリ）やかゆみ、赤みが出る場合があり
ます。

▼順番
・基本的にはトナーの次がおすすめです。
・ピリピリ感が強い場合や、レチノール製品による皮むけを起こしている
　場合は刺激を感じるので、頻度を落としてください。

▼おすすめ
・赤ら顔の方
・毛穴の開きが気になる方
・鼻周りが赤い方
・ニキビができやすい方
・皮脂が出やすく、テカりやすい方

※青文字は当院の医師・スタッフからの独自のアドバイスになります。


