
スキンブライセラム0.25（0.5）

▼特徴
レチノールによるエイジングケア+色調
レチノールの濃度0.25％と0.5％

▼使用頻度
週2～3回（夜）

▼使用量
2プッシュ
1～2プッシュ

▼使用方法
必要量を手に取り、顔全体とフェイスラインまでハンドプレスで浸透させ
ます。
・最初は少量を週に1回など、徐々に回数を増やしていくのがおすすめです。
・目周り・口周りは避けてご使用ください。

▼注意点
・ナッツアレルギーの方は使えません。
・使用中は乾燥・赤み・皮剥けを起こす可能性があります。
・強い刺激を感じる場合は、ご相談ください。
・妊娠中及び授乳中の方は使用できません。

▼順番
・基本的には保湿の前にご使用ください。
　（反応をマイルドにしたい方は保湿の後や保湿と混ぜてもOKです）
・より効果を高めたい場合はトナーの後がおすすめです。

▼おすすめ
・くすみ・シミ・色調を整えたい方
・アクティブレチノールが初めての方は0.25からがおす
　すめです。（0.25から始めた方が反応は緩やかです）
・ミラミン使えない方や休薬中のケアとして

※青文字は当院の医師・スタッフからの独自のアドバイスになります。


